PIOTR LOREK

COACHING SWIATOPOGLADU

WYDAWNICTWO

L EKKA WAZKA



Cena za tego e-booka jest celowo niska, aby
kazda osoba majaca ochote go przeczytaé¢, mogta
pozwoli¢ sobie na zakup. Jesli pragniesz polecic¢
innym te ksigzke, prosze, przeslij link do strony
wydawnictwa. Pamietaj, ze zakup ksigzki wspiera
zbiérki na pomagam.pl.



PIOTR LOREK

/
s

COACHING SWIATOPOGLADU

WYDAWNICTWO
LEKKA WAZKA

Wroctaw 2022



| CZESC

Wpnospence

COACHING SWIATOPOGLADU

Kilkanascie kilometréw za mng. Kilkanascie przede mng. Biegne
sam po grobli przy Odrze. Zywego ducha wokét. Ruch rgk, rytm
oddechu, bicie serca, tempo biegu harmonizujg sie. Wzrok scala
si¢ z korong drzew. Nagle zmystowo i umystowo wszystko staje si¢
jednym.

Juz nie biegne, a dobiegne chocby na koniec §wiata. Zlewa si¢ pod-
miot i przedmiot postrzegania. Kropla splywa po czole — to méj pot
i poranna mgta w jednym. Znika oglad $wiata, ksztaltuje si¢ $wia-
topoglad. Nagle sploszona wazka wzbija si¢ lekko, by uciec przed
mymi cigzkimi stopami. To jakby ja sam? Kim jestem? Czgscig calo-
$ci wszystkiego? Odrebng od wszystkiego caloscig?

Anna Maria Jopek $piewa:

Jestes tutaj zaledwie chwile

Jedyny raz zjawiasz si¢

Z1r6b co mozesz,

Ale nie tyle by ci¢ kto$ zapamigtal zle
Pozwél sobie na zachwycenie,

A znajdziesz sens — ufaj mi...

Zr6b co jeszcze masz do zrobienia
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Cicho zamknij za sobg drzwi...
Weiaz nie za pézno jest na odkrycie ktére zmieni Cie,
Ze ty i wazka to jedno zycie — dbaj o swoja czes¢

Pojecie $wiatopogladu (niem. Weltanschauung) ma swoje korzenie
w filozofii niemieckiej’. Rozwdj filozofii ukazal, ze swiatopoglad nie
przynalezy jedynie do sfery rozumowej, ale jest ksztaltowany wielo-
ma innymi czynnikami — uwarunkowaniem kulturowym, srodowi-
skowym, jezykowym, osobowoscig i intuicjami konkretnej jednostki.
Pytan $wiatopogladowych nie da si¢ wigc rozwikta¢ samg sitg umy-
stu. Wybér swiatopogladu nie jest czysto intelektualnym przedsie-
wzieciem. W gre wchodza wiec czynniki psychologiczne, nie tylko
filozoficzne.

Czy zatem s$wiatopoglad przynalezy do domeny filozofii, czy psy-
chologii? Jan Cieciuch proponuje stanowisko integrujace obie dyscy-
pliny. I stusznie. Pisze: ,Swiatopoglad angazuje wszystkie sfery funk-
cjonowania czlowieka — sfere poznawczg, motywacyjng, emocjonalna
oraz behawioralng, gdyz rozstrzyga o wartosciach i celach cztowieka.
Wiarto zatem rozpatrywaé §wiatopoglad nie tylko w kontekscie funk-
cjonowania poznawczego, ale réwniez osobowosci i zachowania”™.

2 Anna Maria Jopek, utwér Zréb, co mozesz, plyta ID, stowa: Marcin Kydryriski,
Wydawnictwo Anna Maria Jopek, 2007, http://www.annamariajopek.pl/pl/index.php/
muzyka/id/, http://kydrynski.com/index.php/muzyka/teksty-piosenek/. Dzigkuje Ani
i Kubie Cieslarom za ten trop. Tekst za: https://www.tekstowo.pl/piosenka,anna_ma-
ria_jopek,zrob_co_mozesz.html.

3 Por. Jan Cieciuch, Czym jest swiatopoglgd? Filozoficzny kontekst psychologicznego po-
Jjecia, ,Psychologia rozwojowa” 10 (2015) nr 2, s. 147-159, http://ejournals.eu/sj/index.
php/PR/article/download/515/509.

4 Tamze,s. 156.
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W tej ksigzce poruszonych zostanie wiele zagadnieni filozoficznych,
teologicznych i religijnych. Przyblizone zostang rézne elementy
§wiatopogladéw. Swiatopoglqd kazdego czlowieka podlega rozwo-
jowi. Chegc uczestniczyé w tym procesie, wykorzystam narzedzie
coachingu, szczegdlnie te jego funkeje, ktéra polega na poszerzaniu
swiadomosci. W ten sposéb splota sie elementy filozofii i psychologii
w przygodzie ksztaltowania §wiatopogladu.

Moje mysli beda gléwnie krazy¢ wokét chrzescijaristwa i buddyzmu
zen. Te dwie tradycje religijne s3 mi najlepiej znane. L.aczg Zachod
i Wschéd. Skoro jedng ze sktadowych swiatopogladu jest niepowta-
rzalna indywidualno$¢ danej osoby, to tak naprawde liczy si¢ jed-
nostkowy $wiatopoglad, a nie tradycje filozoficzne i religijne jako
takie. Rozréznienia wewnatrz chrzescijaristwa i buddyzmu wyraznie
pokazuja, ze nie istnieje jeden wzorcowy adept nauk Chrystusa czy
Buddy. Rézne sg style myslenia i postegpowania.

Pobiegnij ze mna przez chwile, powoli i uwaznie, wlasnym stylem
i technika. Moze spotkasz swoja wazke. Moze zrodzi sie wazkie

pytanie.

Jestem tutaj, ot, niedbaly
pewnie, ze wickszy od wazki, ale znikomy wobec
cienkiego dymu, co ma ksztalt zapalki

nad malinowym moim domem.

Tadeusz Gajcy’

5 Tadeusz Stefan Gajcy (1922-1944),* (Jestem tutaj, ot, niedbaly), w: Stanistaw Sta-
bro, Z rodu Anbellich. Liryka pokolenia wojennego, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw
1991, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/gajcy-jestem-tutaj-ot-niedbaly.html.
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LEKKA WAZKA (JERZY BRALCZYK)

W swoim Zwierzyricu Jerzy Bralczyk nie trzyma zwierzat, lecz ich
nazwy. Wsréd tych zwierzat-nazw znalazla sie i wazka. Jezyko-
znawca zastanawia sig, ile winna wazy¢ wazka: ,Sama nazwa wazka,
czyli w koncu zdrobnienie od rzeczownika waga, co z kolei wigze
si¢ przeciez z jakims§ ci¢zarem, wydaje si¢ mimo zdrobnienia malo
adekwatna. Czy taka wazka w ogéle cokolwiek wazy?”. Profesor tiu-
maczy tez, jak to si¢ stalo, ze wazka si¢ wlasnie tak nazywa. ,Francuzi
moéwig na wazke fibellule, co pochodzi od taciniskiego /ibellus (tak na
wazke Rzymianie méwili), a jest zdrobnieniem od Zider, czyli ‘waga’.
I stad nasza wazka...”.

Nazwe wazka winno si¢ raczej przyda¢ innemu zwierzeciu. Przeciez
wazka niby z nazwy wazka, a jednak lekka — lekka wazka. Z tej ob-
serwacji plynie lekcja. Wydaje sie, Ze stowa wlasciwie odzwierciedla-
ja rzeczywisto$¢ jako taka. Po namysle okazuje si¢ jednak, ze cechuja
si¢ arbitralnodcig i niekoniecznie do niej przystaja. Zwierze-nazwa
to nie zwierzg¢-zwierze. Przeciez wazka lepiej pasowalaby do stonia
niz do wazki. Chyba ze przez wazke¢ rozumiemy malg wage. Tak
czy inaczej, jak podejs¢ do stéw, cheac uchwycié rzeczywistosé? Idac
dalej, do jakiego stopnia warto posiada¢ §wiatopoglad — zespét stéw
obiecujacy ukazaé §wiat?

A moze jednak wazka jest wazka, a nie lekka? Ile winna wazy¢ wazka,
zeby byla naprawde wazka? Dla mréwki wazka jest wazka, dla stonia
wazka jest lekka. I znéw lekcja. Wydaje sig, ze stowa obiektywnie
oceniajg rzeczywistos¢. Cof$ jest lekkie, a co$ cigzkie. Niestety tak nie

6 Jerzy Bralczyk, Zwierzyniec, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2019, s. 267.

7 Tamze.
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jest. Lekkos¢ badz cigzko$c¢ jest w stowach, ale juz nie w samej rze-
czywistosci. To sg ludzkie oceny czego$, co samo w sobie ani nie jest
lekkie, ani ci¢zkie. Skoro stowa cechujg si¢ relatywnoscig i dotycza
naszego postrzegania, tak pewnie funkcjonujg i same $wiatopoglady.
O-ceniaja bez-cenng w sobie rzeczywistos¢.

Wazki czasami okreslano dlugoogonnymi®. Jak diugi jest wiec ogon
danej wazki? Ile on wazy? Zeby dokona¢ pomiaréw, nalezatoby wy-
odrebni¢ wpierw 6w ogon (pewnie technicznie chodzi o odwlok).
Ale ogon to nie co$, tylko czg$¢ czego$ niedajaca si¢ jednoznacznie
oddzieli¢, by sta¢ si¢ czyms. Rzeczownik ogon brzmi tak, jakby byto
co$ takiego, jak ogon, ale w rzeczywistosci ogona nie ma. Jest za to
stowo ogon. I kolejna lekcja. Rzeczowniki wydaja si¢ oznaczaé rze-
czy. Niekoniecznie jednak tak si¢ rzeczy maja. Rzeczownik moze
oznaczaé przeciez czg$¢ rzeczy (ogon) albo chocby ceche rzeczy
(dtugos¢, lekkos¢). Moze wigce stowa stwarzaja nieraz rzeczy? Moze
wigc swiatopoglady stwarzajg nieraz rzeczywisto$¢? Ta jawi si¢ przez
stowa jako rzeczywista, a tak naprawde rzeczywista nie jest, bo moze
nie by¢ takich rzeczy, do ktérych nawiazywalyby rzeczowniki.

Co zrobi¢ wiec ze swiatopogladem, skoro jezyk cechuje si¢ arbitral-
noscig, relatywnoscia i nieadekwatnoscia? Jedni powiedzg, ze albo
dotykasz rzeczywistosci, albo posiadasz $wiatopoglad. Rzeczywi-
sto$¢ jest dostepna po odrzuceniu $§wiatopogladu. Inni powiedza, ze
rzeczywistos$¢ jest z koniecznosci zaposredniczona przez $wiatopo-
glad. Jesli cheesz uchwyci¢ rzeczywistosé, musisz to zrobi¢ wlasnie
przez $wiatopoglad. Jeszcze inni powiedza, ze nie ma czegos takiego
jak rzeczywistos¢. Jest tylko §wiatopoglad funkcjonujacy jak rzeczy-
wistos$¢. Czy zatem $wiatopoglad to putapka, czy pomoc?

8 Tamze.
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Nikt Ci nie powie ,jak jest”, nawet gdyby byl samym Mariuszem
Max Kolonko i prowadzit program Mowig jak jest. Ty sam musisz so-
bie to powiedzie¢, jesli w ogéle uwazasz, ze ,jakos jest”, i jesli w ogéle
chcesz formulowaé swéj swiatopoglad. W innym przypadku powie-
dza Ci to inni. I niech méwia, ale dojrzalosé¢ swiatopogladowa rodzi
sie w sytuacji, gdy Ty méwisz sam sobie ,jak jest”, a innych $wiato-
pogladowe ,jak jest” ma jedynie charakter pomocniczy.

Wigc i mnie nie stuchaj, by stwierdzi¢ ,jak jest”. W niniejszej ksigz-
ce sprébuje zainspirowaé Cie obserwacjami §wiatopogladowymi, ale
nie po to, by Cie gdzie§ zaprowadzié, lecz raczej zacheci¢ do wila-
snych podrézy i ewentualnych odpowiedzi. Bedzie troszke ode mnie,
ale przede wszystkim od innych. Kazdy z artykuléw konczy si¢ kil-
koma pytaniami dotyczacymi $wiatopogladu i jego praktycznych im-
plikacji. Stosuj¢ metode coachingu. Kilkunastoletnie doswiadczenie
pracy z naukowcami (jako dziekan), studentami (jako nauczyciel
akademicki), duchownymi i wiernymi (jako méwca konferencyjny)
nauczylo mnie, ze satysfakcja $wiatopogladowa danej osoby rodzi sig,
gdy nikt za nig nie mysli. Swiatopoglad to wazka sprawa. Ale bez
strachu. Wazka moze by¢ lekka.

Nastepujace rozdzialy w II czesci ksiazki (Zawis) mozna czytad
w dowolnej kolejnosci. Przeczytaj jeden dziennie. Wystarczy. Jesli
jakis jest za trudny badz nudny — opus¢ albo skorzystaj z samych
pytan na jego koricu. Dwa ostatnie rozdziaty (I1I cz¢$¢ — Opadanie)
stanowig zwiericzenie ksigzki. Tematyka jest oczywiscie ograniczona.
Moze zadaj sobie pytanie o to, jaki pominigty watek jest dla Ciebie
wazny. Spektrum $wiatopogladéw poruszanych w poszczegdlnych
rozdziatach jest réwniez ograniczony. Wskaz na poglady, ktérych
zabraklo. Pytania coachingowe sg wybiércze. Sam zadaj sobie wla-
$ciwe pytania. Stowem, badz jak lekka wazka, swietny lotnik, poru-
szajacy si¢ we wszystkich kierunkach, najlepiej wlasnych. Badz jak
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lekka wazka, umiejgca utrzymac lot wiszacy i pozostawi¢ odpowie-
dzi w zawieszeniu, uzyskaé niewazkos$¢ wazkich pytan. Twoje zycie
to wazka rzecz. Ale wazka moze by¢ lekka.



